
附件

盐城师范学院老幼一体健康服务微专业招生简章

一、微专业简介

老幼一体健康服务微专业为应用技能型微专业，面向全校本科

生开放，依托盐城师范学院教育科学学院相关专业基础、实验平台

与实践基地建设，联合南京特殊教育师范学院及养老、托育机构共

同开展协同育人。微专业立足人口老龄化持续加深与托育服务需求

快速增长的社会背景，聚焦老年照护与婴幼儿保育教育两类核心服

务场景，突出心理、健康、营养、康复、教育与智慧技术的交叉融

合。通过系统课程学习、案例研讨、实训实践和基地见习，培养能

够在家庭、社区、养老机构、托幼机构、健康管理机构等场域开展

基础健康服务、早期教育支持、康复照护协助与智慧养老应用的复

合型人才。学生完成修读后，可在养老机构、社区服务中心、托育

园、健康管理公司等单位从事健康管理、托育支持、活动组织与服

务协同等相关工作，也可结合原专业继续深造或开展创新创业。

二、招生对象和要求

报名对象：面向全校所有专业的全日制在校大二、大三本科生。

报名条件：对老幼健康服务领域具有浓厚兴趣，主修专业成绩良好，

学有余力，具备较好的沟通能力与学习能力，能够承担微专业课程

学习任务。

招生要求：计划招生 30 人，成班人数 30 人，学制 2 年，修读总学

分 12 学分。学生须按学校相关管理规定完成报名、选拔与课程学

习。

三、微专业培养目标

本微专业致力于培养具有扎实的老幼健康服务理论基础与实践

能力，系统掌握婴幼儿发展规律与老年心理特点，能够围绕婴幼儿

和老年群体开展健康管理、营养指导、康复护理协助、早期教育支

持及智慧养老应用服务的高素质应用型人才。学生修读完成后，应



具备面向家庭、社区、养老机构、托幼机构和健康管理机构提供基

础性、个性化服务支持的能力，并形成良好的职业伦理、人文关怀

意识和持续学习能力。

四、微专业师资力量

教学团队由盐城师范学院教育科学学院具有丰富教学与实践经

验的教师组成，团队成员分别来自学前教育、心理学等相关领域，

能够承担婴幼儿发展心理学、婴幼儿健康管理、早期教育与游戏化

课程设计、老年心理学、智慧养老技术、老年健康管理等核心课程

教学任务。依托学校与托育园、养老服务机构、社区服务机构等长

期稳定合作关系，能够为学生提供课程教学、见习实习与实践指导

支持。

五、核心课程

核心课程包括：《婴幼儿发展心理学》《婴幼儿健康管理》《早

期教育与游戏化课程设计》《老年心理学》《智慧养老技术》《老年

健康管理》。具体课程安排如下所示。

课程名

称
学分 总学时

理论学

时

实验学

时

实践学

时
周学时

开课

学期
考核方式

承担单

位

婴幼儿

发展心

理学

2 32 32 2
26 春

学期
考查

教育科

学学院

婴幼儿

健康管

理

2 32 16 16 2
26 春

学期
考查

教育科

学学院

早期教

育与游

戏化课

程设计

2 32 16 16 2
26 秋

学期
考查

教育科

学学院

老年心

理学
2 32 32 2

26 秋

学期
考查

教育科

学学院

智慧养

老技术
2 32 16 16 2

27 春

学期
考查

教育科

学学院

老年健

康管理
2 32 16 16 2

27 秋

学期
考查

教育科

学学院



注：课程学时分配依据微专业应用技能型定位及课程内容特点进行整理，具体执行以学校最终教

学安排为准。

六、报名方式

联系人：苗老师，手机号码：13814378831。

报名链接：https://jky.yctu.edu.cn/2026/0417/c8100a148448/page.htm。
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